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in the Name of the Most Exalted and S8acred
Definition of Tasayvuf

Tasavvuf is an approach to the experience of
spiritual states. Though it is often called ‘sufism’
in English, this term has been avoided, because it
implies a school of philosophical discourse rather
than a way of transcending self-conscwusness

A sufi is something to become rather than

something to talk about. Since spiritual states can-
not be expressed in words, the great masters have
said, “Whatever is stated is not tasavvuf.”

As the mystic poet Rumi put it,

The more I prattle in Love’s name,

The more its presence brings me shame.




Whatever the sufis have said about tasavvuf,
merely answered the need of a particular disciple
or order at a particular time and under a given
set of circumstances. Their explanations were, thus,

not embracing tasavvuf as a whole.

A limited definition of tasavvuf might be
expressed in this way:

Tasavvuf is a Path towards the Truth,
where the voyager’s provision is Love,

his sights are focused on a single direction
and his Aim is God.

At the end of the Path of tasavvuf, there is
no traveler any more, for nothing remains but God.

The Aim of tasavvuf

The Aim is the recognition of the Truth
as it is,
not the way philosophers
and logicians
interpret it.




The Truth can only be recognized with the
eye of the heart and the conscience, through a
process of unveiling and witnessing. Tasavvuf means
going and seeing, not sitting and talking.

Who is a sufi?

The sufi is someone who goes towards the
Truth with the steps of Love and devotion. The
sufi believes that recognition of the Truth is only
possible for the Perfected One. Indeed, he believes
that, in a state of imperfection, human beings are
unable to recognize the Truth., Imperfection can
be seen as an abnormal condition in which one’s
ability to see things as they really are, is deficient.
The imperfect ones, by virtue of their imperfection,
try to verbalize the Truth, mistakenly thinking
that they are involved in an act of recognizing the
Truth.

Modern psychology has proven that human
behavior is dictated by the unconscious. The sufis
believe that the ego, the commanding self (nafs-e
ammareh), which resides in the unconscious, tightly

monitors the thoughts and behavior of each indi-




vidual, so that the power of discrimination is clou-
ded by its desires. Thus, discrimination under such
conditions is necessarily faulty.

Suflologists

There is an expression for those who study
tasavvuf and derive their own interpretations. They
are called motasavvefeh, or ‘sufiologists’. They may
have lots of information about sufi characteristics,
but they do not really know the sufis. They do
not have sufi characteristics themselves, nor can
they know what the sufis see with the eye of the
heart. Their statements about tasavvuf may or may

not be of relevance to the sufis, although they
might be very pertinent for the non-sufis.

Who is the Perfected One ?

Since only the Perfected One is capable of
recognizing the Truth, the sufi strives for Perfection.
For the sufis, the supreme model for the mani-
festation of the Perfected One is ‘Ali ibn Abi Taleb,
the cousin of the Prophet of Islam. In the same
way, each master of the Path is a model within
his domain.




The question arises why ‘Ali as disciple of
the Prophet should be considered the model of the
Perfected One rather than the Prophet himself. The
sufis do, indeed, believe that the Prophet is the
Perfected One, of the highest order of Perfection.
But the Prophet’s Perfection was a gift of God,
while ’Ali achieved Perfection and mastership through
his ‘disciplic relationship with the Prophet. It is
from the point of view of his discipleship that he
provides the model for the sufis. |

Conceptually, the Perfected One, according to
the sufis, is the individual who is free from the
dictates of the commanding self, the ego. Both
inwardly and outwardly, he is the manifestation of
the Divine Attributs. He is freed from the ‘I-ness’
and ‘we-ness’ of relativity, because he is merged
with the Absolute. He is the mirror which perfectly
reflects God. When one looks upon him, one seces

nothing but the Truth,

Can anyone become a Perfected One? The
answer is ‘Yes’.




Sufis belive that the only way to become Per-
fected is to purify oneself under the training of a
Perfect Master. The course of training is called
the Path (tarigat). The shari’at, or Islamic Way of
Life, is the elementary step for the sufi, while that
which follows the tariqat, is the hagigat, or the
Truth. The Prophet said, ‘“The shari’at is my words,
the tarigat my actions and the hagiqat my states.”

The one who embarks on the course of tarigat
is called the morid, and the master of the Path is

known as the morad.

The Calling

The attraction towards God, indeed, the very
movement forward on the Path, is due to the wish
of God alone, as it is expressed in the Qor’an
(2:274), where God tells the Prophet, “It is not you
who are responsible for guiding them, for God
guides whom He wills.” The attraction is called
talab, which means both ‘calling’ from God’s di-
rection and ‘seeking’ from man’s. It generates a
feeling of discontent in one’s present lot, compel-
ling one to seek a state of peace.
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This Calling, which blooms into Love, is the
force which aids and encourages the sufi through
the early stages of Perfecting on the Path. When

Love surges in the disciple, it thrusts him forward
towards the Aim.

While this compulsion is God at work within
the seeker, it is equally vital to have the master
as the outward manifestation of God’s will. In the
Qor’an (42:52), God tells the Prophet, “You alone
are the leader on the straight path.”

Once the disciple is launched on the Path, he
begins to experience peace of mind, a sense of
security in his growing realization of God. At a
certain point, the Calling expands into Love, which
provokes an eruption on the sufi’s being, for Love
is the ardent, restless striving for eternal Beauty,
Goodness and Perfection.

Poverty

When this stirring of the consciousness known
as the Calling, is manifested, the seeker is in a
state of Poverty (fagr), and he is called an ‘im-
poverished one’ (fagir). Poverty is a state born
of a sense of need, giving rise to the search for
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a remedy. The faqir feels ‘empty-handed, and is
moved to set about finding a way to amend this
feeling or ‘neediness’.

The Disciple

~ As the sensation of the Calling is the first
stage of the disciple’s awareness, leading him to
the Path, the intermediate phase of his brogression
towards God is his relationship with the master.
In the course -of traveling the Path, the disciple’s
self becomes transformed from the commanding
self, through the stage of the reproving self
(nafs-e lavvameh), to the ultimate self-at-peace (nafs-e
motma’eneh). The motivation of the commanding
self is to ’satisfy its animal instincts and -carnal
desires. When the reproving self is awakened,
the striving for Perfection is underway. The self-
at-rest has found peace, having reached the end
of its transformation.

While traveling the Path, the disciple, obser-
ving the ethic of the tarigat, is freed from the
pressure of psychological conflicts. He is purged
of carnal qualities, and the energy that was taken
up in worldly distraction is now used to polish
the heart and the mind. - ‘
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At the end of the Path, the disciple is clean-
sed ‘of the carnal qualities of the self and reflects
the Divine Attributes. As Hafez expresses it,

Wash yourself clean, then gracefully proceed
to the Ruins.

Cleansing the heart takes place through obser-
ving the ethic of the tariqat, while the ‘Ruins’
represent the final stage of the Path, the ‘passing
away in God’.

In the eleme'ntary' phase, the disciple goes
through the process of confirming his faith in the
master and gaining assurance that his master can
take him to the final Aim, which is human Per-
fection. The master, during this phase, determines
that the seeker has prbceeded with honesty and
God-directedness and is deserving of his guidance.

Once the master and disciple have accepted
one another, the master dispels the disciple’s guilt
feelings about the past and strengthens his will to

avoid guilt-generating thoughts and actions as he
moves along the Path. From the sufi point of
view, the initiation is a rebirth for each individual,

the sufis referring to Jesus’s words: “He who enters

not into the angelic kingdom of the heavens and
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earth, is one who has not been born again.” The
sufis believe that an initiated person is born twice:

once from his mother and once again into the
world of Love, Devotion and Unity.

The elementary phase of the Path generally
takes from seven to iwelve years. In the words of
Hafez:

The Aim of shepherd Moses of the Promised
Land
Was reached with vears of service at master

Sho’eib’s hand.

At this stage, the disciple is worthy to be
received at the banquet of Unity and be in the
Presence of the Divine. He has reached the state
referred to in the Qor’anic passage (89 :28-29 ) :
“O Self-at-Peace, return to your Lord, happy and
content.”

The Master

The master is a Perfected One, who has at
the very least completed all the phases of the Path.

Mastership is not something to be merely claimed.
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It must be attained through training under a
master. The true master is linked to the spiritual

chain of masters which extends back to the
Prophet.

Perfection can be reached in two ways:

1) By means of Divine Grace, wherein God siezes
one of his devotees and takes him away from
himself and grants him His Presence. A per-
son carried away in this manner is called majzub,
or ‘enraptured’. But this is a rare occurrence.

2) By means of discipleship, being a traveler (salek)
on the Path. This is the way of Striving, as
it is put in the Qor’an (29:69): *“Those
who strive towards Us, verily shall We lead
them in Our ways”.

One who has achieved the end in only one
of these ways, as majzub or salek, cannot be a
master. A master must have gone from the state
of ‘enrapturement’ (jazbeh) to that of ‘traveling’
(soluk), or the reverse Neither state alone is Per-

fection; the master must be perfect.
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~ In short, the master must have traveled the
Path, experienced Perfection and know each stage,
before he can lead others on the way.

The Ethic of Discipleship

The true disciple has perceived in the mirror
of his heart, the Divine Beauty of the master. In
such a state, the disciple is a lover of this Beauty
and, therefore, open to all blessings. Until the
disciple has fallen in love with the Beauty of the
saintliness of the master, he cannot submit to the
Divine Will at work in the master.

Once the disciple has chosen his master and
is inspired with faith in him, he is ready to submit
to him without question. In the words of the
poet,

To travel to the home of the Beloved,
You must be an enraptured lover.

Whatever the master orders, even if it is not
immediately clear to the disciple, must be carried
out. As Hafez says,

Stain the prayer rug with wine if the Magian

commands,

Till the traveler on the Path the ethic understands.
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The story of Moses and Khezr in the Qor’an
illustrates the point (18 :64-82) : Khezr, who
was especially endowed with the Divine Grace and
Wisdom, was approached by Moses, who asked if
he could be his disciple. He agreed only on the
condition that Moses never question any of his
acts at the time they were performed, keeping his
Patience (sabr), wuntil the time had come for
explanation. Khezr proceeded to perform three
apparently strange acts and was questioned by
Moses each time, disregarding his commitment, so_
that, in the end, Khezr refused to keep him as a
disciple.

The disciple should not doubt the divine
mission of the master. Moreover, all his actions
should be under the direction of the master, and
the secrets between him and the master should
not be revealed to anyone. Whatever the disciple
witnesses in his dream or wakeful states, should
be confided only to his master.

The disciple should not try to challenge the
master in any pursuit. The Qor’an (49 : 1) says,

“O you who believe, do not try to run ahead of
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God and His Prophet.” The disciple should always
try to be humble and not manifest his ego before
his master. He should not venture an opinion
unless he is invited to do so, nor should he per-
form an action unless he is directed to.

As a saying current among the sufis goes, “The
Way of Love is but an Ethic,” to which may be
added, “... and the Path is merely the observance
of that Ethic.”

The second verse of the 49th Surah of the
Qor’an advises disciples, “O you who believe, do
not raise your voices above the voice of the Pro-
phet.” The sufis also subscribe to the saying,
“The Sheikh amongst his followers is like the
Prophet in the Community.”

The Stages of the Path

The disciple’s development falls into two phases.
First, he undergoes a process of overcoming the
conflicts which his ego imposes on his psyche,
until he reaches a plane of balance and moderation,
a state of peace of mind. Tn the second phase,
the disciple embarks on the process of acquiring
the Divine Attributes.
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In terms of modern psychotherapy, the master,
in the elementary stages of the Path, monitors the
behavior and actions of the disciple. Contemporary
psychiatrists have recently come to appreciate the
importance of dreams as sufi masters have done
traditionally. The master uses the material of the
disciple’s dreams in a curative manner. This is why
the disciple should discuss his dreams confidentially
with his master. In interpreting the disciple’s
dreams, the master analyzes the disciple’s conflicts
and desires and undertakes the cure of them.

In this way, the first phase is properly psy-
chotherapeutic, varying in time according to the
individual’s own particular psychological condition.
Modern psychotherapy is, in fact, an imperfect
imitation of the sufi approach, being devoid of
spiritual content. The psychic curing process of
tasavvuf is accomplished by purification not only
of mind but of heart with the elixir of Love,
administered by the master, purging the disciple
of self-centered qualities and opening him to the
manifestation of the Divine Attributes.

In the early stages of the Path, the disciple
should adhere to this procedure :
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1) Observance of Islam;

2) Cultivation of kindness towards God’s

creatures;

3) Maintenance of discretion concerning
the secrets of the Path both with respect to fellow
dervishes and to outsiders;

4) Obedience to the rules of the Path
consistently throughout.

Once the master sees that the disciple is
ready to undertake the procedure of the Tariqat,
he inculcates the zekr in him.

Invocation of the Divine Names

The zekr of the sufis is a Name of God
through which the master instructs the disciple to
remember the Divine constantly.

By continued invocation of the Name in
the way in which the master has inculcated it, the
disciple’s being becomes impregnated with the Di-
vine Attributes.
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The first step is, thus, purely procedural,
whereby the master directs the attention of the
disciple away from the distraction of worldly de-
sires and instills in him the habit of concentration.

Remembering God, in fact, effaces the memory
of other things, and the energies that were dis-
persed in worthless and short-term concerns now
find their proper focus in the remembrance of

God. At the same time, psychological conflicts
are reduced, leading to peace of mind in the
disciple.

In the course of invocation, the sufis are
conscious of both sound and meaning in perfect
association. Attention to the sound alone without
transcending the form of the word is a kind of
idol-worship. In the initial stages, the disciple has
no alternative but to focus on the word as such,
coming gradually to the association of form and
meaning, until he is able to dispense with the
form of the word altogether. As Rumi puts i,

When I can dispense with reciting the word,

My breath beats with Yours in tune and unheard.
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The sufis believe that the disciple in invocation
not only forgets this world and the one after but
also forgets himself, as well. As long as he is
conscious of himself in the course of invocation,
he is considered in a state of infidelity. Thus, in
remembering God, the sufis omit the vocative
particle, ‘O’, which implies one separate individual
calling to another apart from himself.

The sufi invocation gradually sweeps away the
self-centered qualities and ultimately the ¢self’
altogether. This marks the end of the Path and
the beginning of the ‘passing away in God’ (fand).

Yet the invocation is not sufficient to achieve
this end. The devotion to the master is what really
brings about the Aim. Until the sense of devotion
has overwhelmed the disciple, the tree of invocation
cannot bring forth the fruit of fani.

The Divine Names and Qualities

The sufis believe that the Names of God have
no limit, each Name representing an Attribute and
each Attribute evoking an understanding, and each
understanding effecting a realization of the Divine
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Omnipresence and the non-beingness of the realizer.
The transcendent quality of each Attribute, accor-
ding to each individual capacity, shines before

the eyes of the enthusiasts for God and brings
peace upon them. Each time an Attribute is offered

to them through a Name, their ardor increases.

(This process is described most fully in Kashani’s
Mesbahol-Hedayeh).

Powers

The true sufi is not concerned with miracles
and claims to occult power. Since the sufi negates
____,/'

everything except God, he considers pretensions
to miraculous powers to be manifestations of being,

or affirmations of separate existence, apart from
God. He regards_the self as relative with respect

to the absoluteness of God, and all acts and intu-
itions issuing from it, as obstacles to receiving the
grace of God. Some people mistakenly attribute
miraculous powers to sufi masters. Of course, the
disciple may experience miracles by virtue of his
devotion to his master but this is an effect of his

devotion. At certain stages, it may be necessary
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for the master to liberate the disciple from this
idol-worshipping frame of mind and lead him to

the cognizance of God.

Free Will and Determination

In the early stages of the Path, according to
the sufis, free will (tafviz) is the predominating
factor, because the disciple is entangled in the
conflicts of the ego. At the beginning, the disciple
is largely affected by the dictates of his ego desires,

which overwhelm the individual will.

“Man has nought, save what he endeavors.”
(Qor’an 53:40). In this verse, the Qor’an makes

clear that the disciple should apply his own will
to free himself of his egotistical conflicts, according
to the guidelines of the Path, and strive to prepare
himself to fully manifest the Divine Attributes.
This process can take place only through the indi-
vidual striving combined with the Divine Attraction.

According to Hafez,

No prize of Union for attempt alone,

Yet you, O Heart, must still strive on.
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At the final stage, with the passing away of
individuated action ( fand-ye af’dl), when the sufi
is illuminated by the Divine Attributes, he is in a
state of experiencing determination (jabr). There
is no more interposition of ‘I’ or ‘we’. All that
the sufi does or wills is that which God does or
wills.

Solitude amongst the Multitude

The sufis consider idleness a disgrace and
concern themselves with service to the society in
which they live. In this way, they serve God’s
creatures, contributing to society externally while
they are preoccupied with God within. As a verse
of S’adi expresses it,

Have you ever heard of one
Who is hither and yon at once?
‘Tis I, who am in the crowd,

While my heart lies somewhere else.

The greatest discipline for the sufi is to live
in society and be in harmony with it. This is con-
sidered a sign of human perfection; and, in con-
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trast, one who is unable to have this harmony is
thought of as imperfect. The sufis believe that the
Perfection of man is accomplished in his environ-
ment. The sufi’s achievement of the Aim is ac-
complished by a harmonious relationship with the
environment around him. The sufi should not only

be kind and of service to others, but he is also
not offended by the ego-oriented behavior of

others.

Society is the touchstone of Perfection for the
sufi. Insofar as the sufi reacts reproachfully towards
behavior directed against him, he is unfaithful to
his own cause. Hafez says,

We bear reproach and are content, while tra-
veling on the Way;

To take offense at others’ acts would ourselves
betray .

The unfaithful one sees double, as it were. The
one who feels offense in reaction to the world,
perceives God and himself as separate entities.

The sufis reject the solitary life. When people
say that the sufis cultivate asceticism and self-
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abnegation, it should be understood that it is only
when a master diagnoses a condition of psychic
imbalance in a disciple that he prescribes solitude
and a vegetarian diet. This regimen is maintained

until the disciple recovers his balance.

Abstinence and solitude are not principles of
tasavvuf; that is to say, they are not disciplines
leading to spiritual Perfection. They are instructions
to cure a temporary condition of imbalance. On
the contrary, the sufis believe that serving people
and attraction to God consumes energy, such that
a proper diet is required. The intake of food in
itself is not a value, in the final analysis; it is the
use of the resource provided that counts, as in the
words of Rumi:

One eats and turns his nurture into Godly Light;
Another feeds and nurtures avarice and spite.

Fanid and Baqa

The final stage of the Path is fand, or the
‘passing away in God’. Fand has two aspects:
outward and inner.
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The outward fand is the passing away of
‘individuated action’ (fand-ye af’dl), with the resul-
ting manifestation of the Divine Action. The one
who reaches this state becomes so drowned in the
sea of Divine Action that he perceives in all events
the Action and Will of God, seeing neither himself
nor any other individual as a doer or willer of
any event. He becomes °will-less’, no trace of
willing any individual action remaining in him.

The inner fana itself involves two stages: the
‘passing away of individuated qualities’ (fand-ye
sefat) and the ‘passing away of individual existence’
(fana-ye zit). Sometimes devoid of his own quali.
ties, the sufi becomes enraptured in discovery of
the Divine Attributes, and sometimes divested of
his very existence, he becomes drowned in witnes-
sing the effects of the Divine Essence.

In the beginning of this state, the sufi loses
his senses, and gradually, according to his capacity,
the condition of being both absent and present
descends upon him; that is, inwardly he is drowned
in the sea of fand and outwardly he participates
in the events around him.

Sufis experience this state continually. As it is
reported, ‘Ali was once struck in the leg by an
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arrow, in the course of battle. His companions
tried to remove the barb but failed because of the

penetration of the wound. Asking the Prophet’s
advice, they were told to take the arrow out, while
‘Ali was in prayer, and this they did with ease.

In another account, Moslem ibn Yasir was
praying in the congregational mosque of Basra,
when a supporting column tumbled with such a
crashing that everyone in the bazaar heard the
din. But the sufi in the mosque was unaware of
what transpired.

Bagg is the beginning of the ‘journey in God’,
also having its outward and inner aspects. The
outward baqd tekes place when God endows the
sufi with His Will, with the passing away of the
sufi’s will, so that whatever the sufi wills is the
Will of God. With inner baqd, the veil of the
sufi’s own qualities and existence is lifted, so that
neither is God veiled by His creation nor the
creation by God. At last, duality becomes Unity.
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LE SOUFISME, SON BUT ET METHODE

Définition du Soufisme:

Le Soufisme est 1’école de I'illumination intér-
ieure et non pas celle de la discussion. C’est pour-
quoi le Soufisme est “devenir” et non “oui-dire”.
En effet tout ce qui concerne I'“illumination intér-
ieure” ne peut se définir en des mots; ainsi d’é-
minents Soufis ont dit: “Ce qui peut étre dit n’est
pas du Soufisme” et selon Mowlavi :” Tout ce que
jai pu dire concernant ’Amour lorsque je deviens
amoureux, j’en ai honte”.

C’est ainsi que tout ce que les grands Soufis
ont exprimé concernant le Soufisme n’était que
pour décrire leurs caractéristiques ésotériques, et
ils n’ont jamais donné une définition générale du
Soufisme.
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Pour trouver une définition compléte du Sou-
fisme, nous pouvons essayer de dire que: “Le Sou-
fisme est une Voie vers la Vérité-Réalité absolue
dont le moteur est ’Amour, et dont le moyen est
de fixer un point et de vivre d’'une fagon stable
quoi qu’il arrive; le but de cette Voie est Dieu”.
Cest-a-dire qu’a la fin du Soufisme, il ne reste
plus que Dieu.

Le but du Soufisme.

D’aprés ce que nous venons de dire, le but
du Soufisme est la connaissance de la Vérité-Ré-
alité telle qu’elle est, et non pas ce que les savants
nous expliquent au moyen de leurs logiques et de
leurs raisonnements. La Connaissanae de la Vérité-
Réalité n’est possible que par loeil intérieur et ceci
au moyen de la théophanie et de llllumination.

Définition du Soufi:

Le Soufi est celui qui s’achemine vers la Vérité-
Réalité d’'un pas d’Amour et de Dévotion. Le
Soufi a la conviction que la Connaissance de 1a
Vérité-Réalité n’est accessible qu’a 1’Homme-Par fait.
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Il est sir pue 'homme imparfait est aveugle a la
Connaissance de la Vérité-Réalité et ceci a cause de

son imperfection méme. Il considére I’homme impar-
fait comme un malade et que le Discernement d’un
malade ne peut pas é€tre juste. Il dit que les hom-
mes imparfaits ont déformé la Vérité-Réalit€é par
leur imperfection sans la reconnaitre et s’en écartent
inconsciemment.

La paychologie d’aujourd’ hui a démontré :
“La plupart des comportements de I’homme se
réalisent inconsciemment; et en vérité, c’est I'incon-
science qui gouverne les comportements divers de
’homme”.

D’aprés cela, nous osons dire que le Soufi

croit que le “Nafs-e ammarah” (c. a. d. les tendan-
ces diaboliques) situé dans l'inconscience, posséde
un contrdle tyrannique sur les pensées et les com-
portements de ’homme; par conséquent le Discer-
nement de '’homme soumis & ce contrdle ne peut
étre pur, sain et désintéressé. Nous en déduisons
qu'un tel Discernement ne peut en aucune facon

étre juste et droit.
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Qui sont les pseudo-Soufis?

Les savants qui par la connaissence sociolo-
gique ou par I'étude des doctrines soufies préten-
dent connaitre le Soufisme, on les appelle les pseudo-
soufis. Ceux-ci ne possédent pas les caractéristiques
soufies ou plutdt, il n’y a aucune raison pour que
ces pseudo-Soufis jouissent des vraies qualités
soufis. Et 'on ne peut pas affirmer non plus que
ces savants aient pris connaissance de ce que les
Soufis ont vu au moyen de leur “oeil interieur”.

Par conséquent, pour le Soufi, les dires des
pseudo-soufis ne peuvent pas é&tre raisonnables;
mais il n’est pas exclu que ces mémes dires aient
quelque intérét pour les non-soufis dans le domaine
de la connaissance du Soufisme.

Qui est 1’"Homme-Parfait?

Nous venons de dire que la Connaissance de
la Vérité-Réalité n’est accessible qu’a 1°’Homme-Parfait
et que le Soufi essaie dans la mesure du possible
de devenir un Homme-Parfait.

Chez les Soufis, l'exemple par excellence de
’Homme Parfait dans le mondc extérieur, et d’un
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point de vue objectif, est Ali, le gendre du Prophéte
de I'Islam.

De méme, pour les Soufis les Qotbs et les
Shaikhs sont des hommes qui ont parcouru jusqu’a
un certain degré la Voie de la Verité-Réalité, sans
toutefois étre parvenu a I'extrémité : ce sont donc
relativement des Homme-Parfaits. On pose souvent
cette question ; Pourqnoi les Soufis ont-ils adopté
Ali comme guide alors qu’ils savent bien qu’ Ali
est le disciple de I’Ecole de Mohammad ?” La
réponse a cette question est celle-ci: ““En vérité,
les Soufis reconnaissent le Prophéte de 1’Islam en
tant qwHomme Parfait mais ils savent également
que si Ali est arrivé 4 I’Ecole de Mohammad c’est
en suivant a lextréme la Voie “d’Eléve-Maitre”.
Ali est donc, pour les Soufis, un exemple au point
de vue des traditions exigées d’un Disciple. Mais
c’est bien en ce sens aussi, que les Soufis voient
en Ali le Cumul “d’Eléve-Maitre” ou mieux “de
Disciple-Qotb”, et par conséquent il représente le
Symbole de 'Homme-Parfait qui  a accompli & la
fois les devoirs d’un Disciple et acquis les qualités
d’un Qotb.

36




L’Homme-Parfait a néanmoins un sens parti-
culier chez les Soufis, au point de vue spirituel et
intérieur. 1l est celui qui est cn dehors de la Nafs-e-
Ammarah; Vextérieur et Pintérieur de I'Homme-
Parfait jouissent de qualités sublimes desquelles il
résulte un affranchissement du Moi personnel et une
unification avec Dieu.

En un mot il doit étre devenu le miroir refle-
tant la compléte Vérité-Réalité : si ’on y jette un
coup d’oeil, on n’y voit que la pure Vérité.

Comment pout-on devenir un

Homme Parfait?

Le Soufi affirme que le seul moyen de devenir
un Homme-Parfait consiste a devenir le Disciple
d’un Maitre parfait (ou Qotb), pour arriver a se
purifier et pour atteindre a la Perfection. On ap-
pelle Tarigat cette période de stage et d’entraine-

ment; en d’autre terme : Acheminement.

La Shari’at de I'Islam, ou ensemble des devoirs
islamiques est considérée comme une €cole primaire;
ce n’est qu’en-suite que commence la Tarigat, et
en dernier lieu vient la Hagiqat.
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Les Soufis apportent en témoignage le dire
de Mohammad ; «J!saliaiondly Jlailday Jatly JI 5ldny 5000
ce qui signifie: “Mes dires sont des legons de
I’école primaire (Shari’at), mes actes sont I’Achemi-
nement (Tariqat) et mes Etats sont la Veérité-Réalité
(Hagiqat)”.

Celui qui entre dans cette école de Tarigat

s’appelle Morid ou Disciple. Son maitre est appelé
Mordd ou Qotb.

Talab ou Aspiration:

Les Soufis, en considérant le contenu du verset
coranique 275 (sourat Bagharat) ;
by o Gag &1 v dlde o> dont la signification
est celle-ci: “Ce n’est pas a toi de les diriger,
mais Dieu dirige ce qui il veut”, observent que tout
mouvement vers ce chemin de la Tarigat est con-
ditionné par la Volonté ct le désir divins. Cet
état se nomme “Talad” et est en quelque sorte

une tension qui attire ’Homme vers son but final:
La Perfection, la divinité.

C’est en ce sens que les Soufis croient que
seule la Volonté de Dieu peut donner naissance a cette
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tension et & cet acheminement vers la Perfection.
Et selon le verset coranique 52 (sourate Zokhrof) ;

« poiions bl o 1 gt iV s qui sigaifie : “Tu ne
peux que montrer la direction du Droit Chemin”,
les Soufis ne voient dans le Qotb que les qualités
d’un guide.

Cette tension ou cet amour d’aspiration est
le promoteur continuel du Soufi dans son ache-
minement vers la perfection. Elle est pour lui aide
et encouragement. On peut dire que c’est une
douleur exquise qui donne au disciple, 4 chaque
moment de son trajet, le courage et I’envie de
progresser sur la voie sans fin. Cette tension ou
cette douleur exquise provoque chez le disciple un
état qui le rend toujours insatisfait du chemin par-
couru et désireux de s’approcher de I'idéal. Donc
cette douleur ‘““Aspirante” est un phénoméne qui
pousse le disciple vers un avenir meilleur, une
situation plus attrayante, up état plus calme et tran-
quille ou il pourra se réjouir d’une sécurité plus

assurante et plus durable.
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Cette douleur exquise ou cet Amour aspire
toujours a4 la beauté sublime et 3 la perfection.

Et cet Amour désire toujours posséder cette beauté
sublime et cette perfection désirée.

Le mouvement continu et le “bouillonnement”
perpétuel de PAmour sont dus au fait que I'’Amour
essaie de créer la perfection éternelle. Cest parl.]a'
création que la perfection peut devenir éternelle.

Faqlr

Cette douleur exquise est une sensation qui
est née de ce que nous allons appeler Fagr. Son
possesseur s’appelle Fagir. Le Fagr. est un état qui
est dit a la non-possession et au désir de la pos-

session. Nous voulons dire par 12 que celui qui
sent en lui-méme quelque lacune en ce qui concerne

les qualités sublimes humaines et qui peine afin de
combler son imperfection est un Fagir. Il est en
quelque sorte un progressiste spirituel. '

Morid ou Disciple

Dans I’école secondaire, c’est a dire la Tarigat,
ilya un programme concernant le Disciple et le
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Qotb. Le but de cette école est de faire transformer
au pélerin mystique (Sdlek) ses tendances diaboli-
ques ( Nafs-e-Lavvamah) et enfin en des qualités
sublimes et siires (Nafs-e-Motma’ennah).

Les tendances diaboliques ont le désir acharné
de satisfaire tout instinct animal, sexuel et agressif.
Les tendances modifiables sont celles qui s’en pren-
nent aux tendances diaboliques et cherchent a s’ap-
procher de la perfection et de combler les lacunes.

Les qualités sublimes ( Nafs-e-Motma’ennah)
correspondent a I’état ol les passions se sont as-
sagies et sublimées.

Lorsque le Disciple arrive & posséder cet état
sublimes des passions il a atteint le but final de la
Tarigat.

Et selon les versets coraniques 28 et 29 (Sou-
rate Fagre): s«iw e idlydlyy (I oo b lihaddl idlilgznlly
dont la traduction est ; “Oh! toi qui possedes les
passions sublimées, retourne satisfait a ton Dieu
satisfait”’, un tel Homme-Parfait est digne d’étre
proche et en présence de Dieu.
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Dans I’école de la Tarigat, tout en remplissant
les devoirs relatifs le disciple se voit, peu a peu,
échapper a la pression des conflits psychiques. Les
tendances diaboliques diminuent & la longue et,
I'énergie potenticlle donnant naissance a ces pas-

sions sert & polir le miroir du coeur et & illuminer
Pesprit. De sorte que, le disciple, 2 sa derniere
étape, est un homme purifié des tendances diaboli-
ques et orné des qualités sublimes divines. Et pra-
tiquement i1 a cong¢u une exemplification divine.
Cest ici que le sublime vers de Hafez nons dit:
“Lave-toi d’abord, puis viens dans la Kharabdt (voie
de Fand’)”. Lorsqu’il dit ““ Lave-toi”, le poéte
entend par la la purification du coeur par la Tarigat
et il insinue par la Khardbat V'école d’anéantissement
Fand qui est la derniére étape du Soufisme ou la
Vérité-Réalité.

Le premier degré de la Tarigat a pour objet
de faire naitre chez le disciple la conviction et la
confiance envers le (Qotb. Il doit s’assurer que son
maitre le guidera vers le but final et la perfection
désirée. Le maitre ou Qotb doit 4 son tour voir
en son disciple un étre désireux plein de dévotion
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et un amoureux digne d’étre guidé. A la suite de
cette entente réciproque entre le disciple et le
Maitre, celui-ci met son disciple dans la position

de repentir. Il lui affirme que tout ce qu’il a com-
mis auparavant sera négligé a condition que doréna-
vant il cesse de penser & des passions et a des
actes prohibés.

Dans le lexique soufi P’entrée dans le cercle
du Soufisme est considéré comme une seconde
naissance. Cette parole de jésus est apporté en
témoignage :

oS o) PV Ol gendl eyShe 2l W) > Clest A dire :
“p’arrive pas a l'apogée de la Création, celui qui
n’est pas né deux fois”, pour les Soufis, tout hom-
me doit donc subir deux naissances:; la premiére
est la naissance ordinaire, et la seconde, plus dif-
ficile, est son transfert du monde matériel et plu-
riel au monde de !’Amour, de Paffection, de la
dévotion et de I'unité.

Les Soufis ont estimé que les cours de 1’école
de la Tarigat doivent durer entre sept et douze ans.

C’est en ce sens qu’un poete a dit: Moise (Le
berger de la plaine de Sécurité) peut arriver a son
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but dprés avoir servi, par dévotion, son maitre

spirituel pendant quelques années.”

Aprés avoir fait repentir, le disciple se voit
attribuer I’honneur de la part de son maitre, de
pénétrer dans le domaine glorieux de apprentis-
sage du Soufisme: c’est alors que le programme

de la Tarigat lui est révélé.

Morad (Maltre ou Qotb)

Le Maitre ou Qotb est un Homme-Parfait qui
a, au moins, parcouru I’école secondaire du Sou-

fisme, en d’autres termes la 7ariqat.

La simple prétention ne suffit pas pour de-
monstrer I'accomplissement de cette école seondaire.
Il faut en outre “nommer” le maitre ou le Qotb
sous- les auspices duquel 'apprentissage a été ac—
compli.

"~ Clest pour cette raison que les Qotbs et les
Shaikhs du Soufisme doivent nommer leurs maitres
antérieurs. En terme mystique, on peut dire que
investiture de:la dévotion doit étre démontrée.
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Il faut remarquer que le parcours de la Tarigat
s’effectue en principe de deux fagons;

A. Soit par la Bienveillance divine qui consiste
en ce que Dieu, d’'un seul coup, capte un de Ses
Hommes- Crées, et privant de Son moi-personnel
laisse s’approcher de Lui. Un tel homme s’appelle
IAttiré (Majdhib). Ce cas est rare.

B. Soit par ’acheminement vers Dieu ou par-
cours de la Tarigat. Ce chemin pour €tre parcouru
exige I'effort et la volonté du disciple. C’est ainsi
que Dieu a dit: «Uhw ca2aed L 1ssala cpVlsn (au verset
69 de la sourate ¢ Ankabiit), c’est a dire: “Ceux
qui peineront sur notre voie nous leur montrerons
notre route.” On appelle cette voie, ““ Solik” ou
Acheminement vers Dieu. Elle doit étre parcourue
sous la direction d’un Qotb. Tout celd s’appelle la
Tarigat. 11 convient de dire que ni celui qui est
attiré vers Dieu (comme dans le premier cas), ni
celui qui est le parcoureur de ce chemin (commve
dans le second cas ), ne sont digne d’étre Qotb. La

Qotb, ne peut étre que celui quia profité des deux
maniéres a la fois: autrement dit, il doit pouvoir
devenir le Parcoureur du chemin aprés avoir été
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Attiré, ou bien, devenir Attiré pendant son par-
cours. Il faut savoir, par conséquent, que PAttiré
absolu et le strict Parcoureur sont 'un et Pautre
incomplets. Bref, !’Homme-Parfait ou gotb doit
avoir vu le chemin, I'avoir parcouru et en étre le

connaisseur.

Les Traditions que doit suivre un disciple.

Le disciple dévoué doit apercevoir dans le
miroir de son coeur le visage spirituel de son maitre
et en devenir Amoureux. Cet Amour sera alors a
Porigine de toutes ses joies. Tant que le disciple
n’est pas “amoureux” de son (otb, il ne peut se
résigner a accepter tout ordre venant de lui. En
vérité, le disciple est celui qui exécute la volonté
du maitre; il n’est pas celui qui est disciple de ses
penchants. A ce sujet, un poéte a dit: “Oh coeur!
Si tu désires la satisfaction de ton Bicn_Aimé, tu
dois dire ce qu’il te dit de dire, et faire ce qu’il
désire. Si ton Bien-Aimé te dit de pleurer du sang,
ne demande pas pourquoi- S’il te dit de mourir,
ne demande pas comment.”
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Apreés avoir choisi son maitre, le disciple doit
au premier abord, avoir foi en lui. I1 doit, sans

demander pourquoi ni comment exécuter toutes les
instructions. Le poéte dit encore:

“Sur le chemin qui va vers la maison de Leili
(Bien-Aimé) il y a beaucoup de dangers mortels;
des le premier pas, il faut étre sans raison, c’est a
dire qu’il ne faut pas raisonner.”

Le disciple doit exécuter aveuglement tout ce
que son maitre lui dit, méme si 4 son avis, 'ordre

donné n’est pas justifié.

Hafez nous dit a ce sujet :
Si le Qotb t'ordonne, va méme jusq’a verser

du vin sur ton “Sedjadé (le tapis sacré sur lequel
le musulman fait ses priéres).

Dans le Coran, au cours de ’hisoire de Khedr
et de Moise, il a été dit: “Lorsque Moise cherchait
a devenir disciple de Khedr tout d’abord le maitre
lui proposa ceci:« S3atedliuial mne b8 AN 2aSl Ol
ce qui signifie: Si tu veux &tre mon disciple, ne
m’interroge sur rien, jusqu’a ce que je ten ai dit
la cause.”
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En dehors du fait que le discidle n’ait pas a
questionner le maitre, tous ses actes doivent s’opérer
sous le regard et les instructions du Qotb. 1l ne
peut agir sans son autorisation. Et il ne doit jamais
révéler les secrets existants entre eux. Il a le devoir
en outre, de dire & son maitre tout ce qu’il a vu
aussi bien pendant la veille que durant ses réves.

Le disciple ne doit en aucun cas devancer son
maitre, aussi bien dans la parole que dans les
mouvements. Selon le verset coranique 1 de la
sourate Hojarat :

A guys DISY o 1 geaiY | gl adll Lgah by et qui signifie:
“Oh! Vous qui avez foi en Dieu ne devancez pas
votre Dieu et son prophéte”, ainsi le disciple a le
devoir de se montrer perpétucllement humble en
présence de son maitre, d’éviter toutes sortes d’ex-
tériorisations, de ne rien prononcer avant qu’l ne

soit autorisé, et de ne faire aucun acte avant d’en
avoir été instruit. C’est en ce sens qu'on a dit:

“L’Amour contient et renferme toutes les traditions
morales.” La Tarigat est en elle-méme I'observation
de ces traditions. Le disciple n’a pas le droit de
lever la voix en présence de son maitre. Ainsi le
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verset coranique 3 de la sourate Hojarat,
(s Gy B3 oSSl gl |y 5Y 1 52T 1Lyl by “Oh! Vous
qui avez cru en Dieu, ne levez pas la voix plus

haut que celle du prophéte”. Les Soufis croient
en ceci:

wazel (3 B 408§ meidly qui signifie: “Le (otb Parmi
ses disciples est semblable au prophéte parmi ses

croyants’’.

Le Chemin a suivre dans l‘école
de la Tariqgat

D’aprés ce que nous venons de dire, on

by

voit que le chemin a suivre sert d’abord a
liquider les conflits psychiques, les complexes et
les tendances passionnelles du disciple, de sorte
qu’il obtienne un équilibre psychique et une santé
morale, aprés un certain temps. Puis, le Qotb s’em-

ploie a orner son disciple des qualités divines.

En ce qui concerne la psychothérapie le maitre
contrdle tous les comportements et actes de son
disciple, dans leurs moindres détails.

L.e probléeme qui attire le plus l'attention des
(Jotbs et qui intéresse de nos jours les psychanalistes
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mais d’'un auttre point de vue sans la réalisation
de I'importance de I’élément spirituel est la question

des réves. Le maire guérit son disciple en analysant
ses réves qu’il raconte exclusivement & son maitre.

Ainsi la période de la Tarigat est un cours de
psychotérapie spirituelle qui varie selon les disciples.

Notons en passant que le travail des psycha—
nalistes d’aujourd’hui n’est qu’une imitation impar-
faite de I'action des Qotbs, mais sans aucun lien
divin.

En exercant ses méthodes curatives, le maitre
purifie le disciple de ses tendances diaboliques au
moyen d’une eau que 'on peut appeler “I’eau de
la Dévotion et de I’Affection.” Il remplace ainsi
les mauvaises qualités de son disciple par des
qualités sublimes et divines.

Au commencement de 1’école de la Tarigat il
est indispensable pour chacun des disciples de
suivre les instructions ci-dessous :

1. Croyance en P'Islam.

2. Bonté envers autrui.
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3. Garder les secrets de son école et ne pas
les divulguer aux autres.

4, Obéir aux instructions de son école jusqu’a
la fin du cours de Tarigat.

Ce n'est que lorsque le maitre a vu que son
disciple est apte au programme qu’il ’honorifie du
dhekr (ou commemoratio cordis ou souvenir per-

manent des noms divins).

Dhekr

Le dhekr soufi consiste a répéter le nom de
Dieu que le maitre enseigne & son disciple par des
méthodes spéciales. Les soufis, en considérant le
contenu du vers: “Il s’est mis tant dans mon coeur,
que celui-ci a pris son humeur et ses qualités”, ils
croient que si un disciple ne cesse de penser a
Dieu, peu a peu son ame s’imprégne des qualités
divines. Et en fin de compte il sera dépourvu des
mauvaises passions.

Le but de cette attention constante a la divi-

nité est en premier lieu de créer chez le disciple
Punité de de réflexion. Autrement dit le disciple
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qui, auparavant, avait des réflexions douteuses et
disséminées, arrive 4 I'unité de pensée. A vrai dire,
le dhekr, par son perpétuel souvenir de Dieu, ef-
face de la pensée du disciple les diverses réflexions
éparses et l'oblige a concentrer ses pensées vers
un seul point, qui est Dieu. Grice au dhekr le
disciple ne peut plus épuiser son ¢énergie sur des
pensées vari€es, et il arrive a consumer toutes ses
forces par le souvenir de Dieu. Il se voit ainsi
délivré de ses conflits psychiques et doté d’équilibre,
de calm et de sécurité.

Au cours du dhekr, les Soufis répétent les
divers noms de Dieu. Ce faisant, ils ont & centrer
leur pensée non seulement sur [I’articulation des
noms, mais aussi sur leur signification. L’homme
a I'habitude de saisir la signification a travers les
mots; c’est en pronongant un mot qu’on arrive a

comprendre sa signification.

Les Soufis croient que si dans le dhekr 'on
ne fait que porter ’attention sur la prononciation,
ce serait une sorte d’idolatrir. Le mot en lui-méme
n’a pas d’efficacité. Il va sans dire que le disciple,
dans la premiére phase d’acheminement ne peut
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s’empécher de faire attention a4 la prononciation
des mots. Ce n’est qu’aprés un certain temps qu’il
s’habitue au monde spirituelle non-formel et & ne
plus s’attacher aux mots en tant qu’articulation.
Mowlawt dit & ce sujet: “Il vaut mieux que je te
tienne compagnie, sans user ni mots, ni verbes et
sans manifester aucun comportement.”

Les Soufis pensent aussi dans le dhekr, le dis-
ciple a le devoir non seulement d’oublier tout ce
qui le rattache au monde et a 1’Au-dela, mais en-
core de s’oublier soi-méme. Un disciple qui pren-
drait conscience que c’est lui qui fait dhekr, on au-
rait alors affaire au dualisme, cela équivaudrait a
une profanation. C’est pour cette raison que les
Soufis suppriment le préfixe d’apostrophe, car s’il’
le pronongait, il serait clair qu’it existe quelqu’un
qui parle a Dieu, alors que le Soufi a la croyance
que rien n’existe sauf Dieu.

En vérité, le dhekr est considéré comme un
torrent qui, en plus de supprimer chez le disciple
ses mauvaises qualités et 1'orner des qualités subli-
mes divines, arrive a la longue a purifier, ou autr-

Ay

ment dit, & effacer le Moi-personnel de sorte qu’il
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ne reste plus aucune trace du Moi dans la personne
du disciple.

C’est alors qu’arrive la fin de I’école de la
Tarigat et le commencement de la Mer d’ Annihilation

ou Fana.

Il faut noter que le dhekr ne peut étre fructu-
eux que sous les strictes instructions du maitre.
C’est la dévotion du disciple envers son maitre qui
pourra faire fructifier I'arbre du dhekr et produire
a la fin le fruit d’annihilation (Fana).

Quelques mots sur les noms et les

qualités de Dieu.

Les Soufis croient que Dieu a un nombre il-
limité de Noms qualificatifs : « gwod! sleudl Gig »

A tout nom, correspond une qualité, a toute
qualité correspond une connaissance, et chaque
connaissance manifeste une étape de divinité inspi-
rant une adoration spéciale.

L’image de ces qualités dans les moules des
noms varie selon les capacités et pouvoirs humains.
Elle se refléte a3 chaque moment dans le coeur des
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amoureux divins en des formes théophaniques du
monde imaginale qui consolent I'esprit des Soufis.

A tout moment, le Soufi voit 3 travers un
des qualificatifs de Dieu une expression d’extase
inouie qui produit en lui la perception mystique
et les transports insaisissables.

Dévoilement et Graces (Sortes de Miracies)

Par principe, les Soufis ne prennent pas en
considération ce que I’on peut appeler le Dévoile-
ment ou les Grices, sortes de Miracles. Ils ne
prétendent jamais pouvoir €tre a l'origine de faits
extraordinaires, ou €tre capable d’accomplir quel-
que chose hors de I’habitude et de la tradition.

Etant donn€ que le véritable Soufi fait abné-
gation de tout sauf de Dieu, méme de lui-méme,
comment pourrait-il prétendre faire des Miracles,
alors qu’il n’existe pas lui-méme. Son principe est
la négation de son moi personnel.

De grands Soufis ont affirmé que le Soufi qui
prétendrait opérer du “Dévoilement” et des “Gra-
ces”, serait comparable 3 une femme en régles et
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serait de ce fait méme privé de se lier & Dieu.
Notons en passant que Dévoilement et Gréaces sont
des notions étrangers au soufisme, et que certains
ont eu tort de les assimiler & des pratiques soufies.

Néanmoins, 'on peut ajouter qu'un disciple
plein de dévotion pour son maitre peut parfois
apercevoir chez celui-ci et dans son influence-méme,
des manifestations de Dévoilement et de Grices.
Mais le maitre a dans ce cas-la le devoir de menti-
onner a son disciple lorsque celui-ci est déja arrivé
a une étape avancée de ’Acheminement, de ne pas
prendre ceci en considération afin d’éviter le
dualisme.

Jabr et Tafvid (Volonté et non-Volonté).

Comme nous I’avons dit au début, les Soufis
ont confiance en la Volonté du disciple. Au com-
mencement de son chemin, le pélerin mystique ou
Salek est assailli de pressions relatives a ses con-
flits psychiques et soumis & ’emprise de ses pas-
sions.

Dans cette étape, le pélerin, selon le verset

coranique : L Y OLN L) qui signifie : ce n’est

56



pour 'homme que ce qu’ila obtenu par sa tiche )’
doit croire en la doctrine de le Volonté. C’est seu-
lement au moyen et par la volonté que le disciple
arrivera a effacer les tendances diaboliques et a
s’orner lui-mémc des qualités divines. Ce sublime
résultat ne peut s’acquérir que par I’Attrait divin,
de pair avec la volonté individuelle. On a dit & ce
sujet : “Bien que son union ne soit pas possible
par le combat, toi, oh! mon coeur, efforce-toi
autant que possible”.

Mais il faut noter que dans les phases tres
avancées, lorsqu’il a été qualifié des qualités divi-
nes, le Soufi croi alors & la doctrine de la Non-
Volonté; car a ce moment, il 'y a plus de moi
personnel, tout ce qu’il fait ou tout ce qu’il veut
est sous le commandement divin.

Intimité et Concentration avec la divinité,
tout en étant en contact avec la
Société. - Mortification.

Les Soufis ont en horreur la paresse et la

fainéantise. Ils essaient de servir, autant que pos-
sible, la société et d’étre efficace. Ils n’ont pas
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d’autre choix que d’accepter un service public oi,
en apparence, ils ont affaire avec les autres en
société, tandis qu’au fond d’eux-mémes, ils se préoc-
cupent de la Divinité, Notez la portée de ce vers:
“As-tu jamais entendu dire que I’étre présent est
a la fois absent? Je suis au sein de la société, mais
mon coeur est ailleurs.”

Autrement dit, les vrais Soufis vivent en ap-
parence dans la société, mais au fond, ils sont avec
Dieu.

La tache la plus pénible que représente pour
les Soufis, la Mortification, est de se mettre en
harmonie avec la société. Cette harmonisation est
pour eux le symbole de la perfection de 'homme.
Ils considérent que celui qui ne peut pas vivre en
bonne intelligence avec les autres est un malade.
Ainsi, ceux qui se retirent de la Communauté pour

adopter la solitude sont aux yeux des Soufis, des
hommes imparfaits et malades.

En outre, ils sont d’avis que la perfection de
I’homme ne peut s’obtenir que dans la société. lls.

emploient 4 ce sujet le terme de “sair et solik”
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que 'on peut traduire par “fréquenter et s’har-
moniser”’.

Ainsi seul I’Acheminement spirituel n’est pas
suffisant pour le Salek. Pour arriver a la perfection,
le pélerin doit en plus du perfectionnement spiri-
tuel, pouvoir s’adapter et s’harmoniser avec la com-
munauté et la sociéte. Non seulement le Soufi doit
servir les autres, mais il ne doit jamais se sentir
vexé, blessé, lorsqu’il est en contact avec autrui.
Autremeut dit, le mal que les autres lui infligent
ne doit pas le troubler. C’est en ce sens que le
contact avec la société représente pour le Soufi
une épreuve dans son désir de progresser vers la
perfection. Car c’est dans la société que le soufi
doit démontrer qu’il est dépourvu de ses tendances
diabbliques et qu’il s’est distancé du Moi-person—
nel. C’est & cette étape avancée qu’un disciple ne
se vexe jamais des maux infligés par autrui. Il faut
d’ailleurs savoir qu’un disciple susceptible de se
vexer est considéré comme un “Kdfer” (profane),
et que dans la Tarigat la susceptibilité est considé-
rée au méme titre que la profanation. Hafez nous
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dit: “Nous faisons preuve de fidélité, et I’on

nous le reproche, mais nous sommes pourtant
heureux, car dans notre religion, se vexer est pareil

a la profanation. Un Soufi qui se vexerait, se ver—

rait lui-méme, donc il serait dualiste.

Nous répétons que les Soufis ont condamné la
solitude et le désir de se retirer du monde. Ce qu’on
appelle la solitude obligatoire et la Mortification chez
les Soufis, celd ne signifie rien que la solitude. La
mortification et la privation de nourriture sont des
éléments de perfection. Mais, lorsque le maitre voit
que son disciple est en déséquilibre psychique, il lui
ordonne de se retirer provisoirement du monde et de
s’abstenir de s’alimenter de produits animaux, jusqu’a
ce qu’il retrouve un équilibre et puisse a nouveau
servir la société. Par conséquent tout ce qui con-
cerne la Solitude et la Mortification chez les Sou-
fis correspond a une sorte de maladie psychique
et non pas a 'acheminement vers la perfection. Au
contraire, les Soufis ont grande consience de I'im-
portance de la nourriture dans la production de
I'énergie nécessaire au travail et au service de la
société. Mowlavi dit & ce sujet: “Tout ce que
mange celui-ci se transforme en lumiére divines,
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tandis que celui-ia les transforme en tendances
diaboliques™. 1l veut dire par 1a que le Soufi pro-
fite de son énergie pour donner naissance i des
choses spirituelles, tandis que I’homme ordinaire
met son énergie 4 la disposition de ses penchants
et de ses passions.

L'Ecole de Haqlgat ( Vérité-Réalité )

Cette école a deux phases: la premiére s’ap-
pelle Fana, ( Annihilation ), et la seconde Bagd’
(Permanence).

D’apres le Soufi, tout disciple qui arrive au
stade de Fand, entre dans le Kharabdat. Nous avons
déja dit que lorsque le disciple arrive a 'extrémité
du chemin de la Tarigat, il arrive au commence-
ment de la contemplation de la Divinité; cette
phase est la phase de Fand, (mourir a soi-méme).
Il y a deux sortes de Fandi: le Fand’ extérieur, et

le Fand intérieur.

Le Fana extérieur consiste en la disparition
des actes, et ceci résulte de I'illumination (T'ajallr)
de la volonté divine. Le disciple qui arrive & ce
stade est noyé dans la mer profonde des actes
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divins a tel point que, dans tout ce qui se passe,
il voit la volonté et [P’action divines, et non les
siennes propres ou celles d’autrui. A ce stade, le
disciple est privé de toute volonté.

Le Fand intérieur est le Fand des qualités et
de I'étre. Le disciple parfois a4 ce stade contemple
les qualités divines en annihilant ses qualités per-
sonnelles, et parfois la Divinité en s’annihilant soi-
méme.

Au commencement de ce Féana intérieur, toute
sensation est absente du disciple, et peu & peu,
selon ses capacités, il arrive & posséder a la fois
le Fina’ et la présence. Son intérieur est annihilé
en la Divinité, et son exterieur est présent et en

observation de tout ce qui se passe autour de lui.

Les Soufis ont maintes fois fait preuve de cet
état contemplatif. Par exemple, on raconte qu’au
cours d’une guerre, ‘Ali recut une fleche qui entra
dans son pied. Ses amis essayérent en vain de la
lui retirer. Le probléme fut rapporté au Prophéte
de I'Islam. Celui-ci diagnostiqua qu’il serait seule-
ment possible de retirer la fleche au moment ou
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‘Ali serait en pricre. On mit 3 exécution ce diag-

nostic et ’on obtint le résultat espéré.

Le Baqd’ consiste en la contemplation de la
Divinité. Bagd ou survivance en Dieu, se réalise
lorsque Dieu, aprés qu’un disciple ait annihilé sa
volonté personnelle, lui accorde une nouvelle vo-
lonté qui vient de Dieu. Cette survivance en Dieu
est en échange de I’annihilation extérieure. Mais
une survivance s’obtient en échange de I'annihila-
tion intérieure, c’est 3 dire que I'étre et les quali-
tés mortelles du disciple, qui lui forment comme
un voile, disparaissent. A ce stade trés avancé,

aucun rideau ou voile n’existe plus.
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