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�ير�نيا� به �يژ� بانو�� چنانكه همه مي 
�نيم � به خوبي با 
&� &شنا هستيم- همه ساله پيش �� نو���، كوشش 
��ند با 
�يزبيني �يژ� ( خو
 كه گا� 
� برخي �� &نا� بيشتر همانند 
 
يك 
لشو�� �ست؛ به كا� پاكيزگي خانه يا چنانكه گفته مي شو
 �� 
به خانه تكاني بپر
��ند � پيش �� جشن نو��� خانه ( خو
 
�
�� هر چه غبا� � &لو
گي �ست پا3 سا�ند � چيزها( به 
نخو� خو
 �� نيز يا به كساني كه نيا� 
��ند بدهند يا �� خانه ( 
خو
 به 
�� بريزند، به گونه يي كه خاكر�به ( سا7 پيش �� هم 
كه 
� كيسه �يخته �ند به بير�� �� خانه مي برند؛ كه �� سا7 
پيش چيز( 
� خانه نماند� باشد. به �يژ� تلا9 &نها بيشتر 
بر�( &� �ست كه همه ( �ين كا�ها پيش �� �سيد� سا7 نو به 
�نجا= برسد � هنگا= نو��� خانه ( &نها �� هر گر
 � غبا� � 
 �� 
ناپاكي 
�� باشد. خانه �� �نگ مي كنند، فر9 � گليم خو
مي شويند، بر�( خو
 � فر�ند�� �� كفش گرفته تا كلا� � �� 
پوشيدني تا نوشيدني هر چه باشد نو � �يبا فر�هم مي كنند كه 
هنگا= بر &مد� نو��� � سا7 نو، تا�گي � پاكيزگي بر همه ( 

خانه سايه �فكن باشد.
شايد يكي �� ما بپرسد كه: چر� مر
= � خانو�
� ها &� هم 

� �ين هنگا= چنين كا�( �� مي كنند؟! هميشه مي تو�� خانه 
� كاشانه �� �فت � ��F  كر
، چر� �ين هنگا=؟ چه كسي &نها 

�� به �ين كا� مي كند؟ � چگونه �ست كه همه �� ند�� تا �� ��

ست به �ين كا� مي �نند � هيچ كس خو
 ��  بر كنا� ��  ���

�ين كا� نمي 
�ند؟ ��ستي چر�؟ بر�( �ين كه به �ين پرسش 
به  �ندكي  كه  
��يم   �& به  نيا�   
شو  �
�
 
�ست  پاسخي 

گذشته ها( خو
ما� با� گر
يم.
�ير�نيا� باستا� همگا= با 
يدگاهها( �يژ� ( خو
شا�- 
كه همه �9 هم بر پايه ( خو�ستها �  �نديشه ها( 
يني &نا� 
�ين  فر
��گا	.  نا=  به  پا مي 
�شتند  بر  بو
- جشني  �ستو�� 
جشن همگاني هر سا7 
�ست 
� ��� ماند� به سا7 نو كه 

يد�(1) �� نيز 
� بر مي گرفت &غا� � با بر &مد�  �
پنجه ( 
سا7 نو � &غا� جشنها( نو���( پايا� مي  يافت. �ين جشن 

يكي �� جشنها( كهن پيشينه ( �ير�� بو
. جشني كه تا �مر�� 
 �
نيز به گونه يي نما
ين �بي گفتن يا شايد ند�نستن- نا= &�، 
ميا� �ير�نيا� نها
ينه شد� � همه ساله مر
= &� �� به خوبي � 


�  � برگز�� مي كنند. �
خوشي � شا
ما� � خوشد7 �نجا= 
بر�(  نوشته �ند،   � گفته  چنانكه  فر��
گا�  جشن 
 �  �
خانو� نياكا�،  فر�شي  ها(   ��  
بو  
يا  � بز�گد�شت 
بستگا� نز
يك � نيز &���( شا
ما� كر
� � خو9 &مد 
گويي به &نا� بو
�، كه همگا� 
� &� ���گا� همچو� �مر�� 

به شيو� ها( &ييني خو
شا� برگز�� � بر پا مي 
�شتند.
نيز  نگاهي  نيم  كه  باشد   �& به  نيا�  شايد  با��  �ين   �

 � باستاني  جشن  �ين  ��ستين   
بنيا  � �يرين  ساختا�  به 
همگاني �ير�نيا� 
�شته باشيم كه گستر� ( 
يدگاهها( &ييني 

 .
� مر
مي &� �� �ندكي ��شن  تر سا�
&فريدگا�  بر �سيد؛   � 
يد  مي تو�نيم  ��ستا   �
 چنانچه 

� جها� مينو(، پيش  
هستي بخش بر�( هر &فريد� ( خو

ني �� بنيا
 نها
� كه پس �� �� �
�� ��يش �� (3)، يك نير
تا   � 
�� مي پيوند ��ييد� شد� � &مد� به جها� هستي به 
�� بر جا( خو�هد ماند. سپس   �
پايا� �ندگي &� &فريد� 
با  
�با��  &فريد�،   �& �ندگاني  يافتن  پايا�   � مرگ  هنگا= 
هما� پاكي � پاكيزگي �يز
( به جها� مينو( يا هما� جايگا� 
جا�
�نه   � پا3  همچنا�   � گشت  خو�هد  با�   ،
خو پيشين 


� &نجا خو�هد ماند.
 �
�ين نير�( 
��ني، هيچ گا� &� كالبد( �� كه  �� &�  �� بو

� &� جا( 
�شته چنانچه با پاكي � پاگيزگي �يسته باشد  �
 ��� �
نه تنها فر�مو9 نخو�هد كر
 كه همه ساله 
� �ين 

�ست 
� همانجايي كه �� تنش بير��  �� 
پاياني سا7 به يا
&مد� فر�
 مي &يد � �� با�ماندگا� &� 
� گذشته 
يد�� مي كند 
� هر چه &نها بهتر، تند�ست تر � 
� كا� � پيشه، پيشرفته تر 
� كامياF تر باشند، شا
ما� تر خو�هد شد � &���( بهي � 

خوبي � كاميابي بيشتر بر�( &نا� مي كند.
چه  هر  خوشامد  بر�(  نيز  گذشته   �
  �& با�ماندگا� 

�. �. مير

پيش �� نو��� 
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كه  مي كنند  كوشش  فَرََ�شي،  يا  
��ني  نير�(   �& بيشتر 
بر�(  � �يباتر  چشمگير تر  پا3 تر،  چه  هر   ��  
خو خانه ( 
كوششها  �ين  بيا��نيد.   �
خانو� فر�شي ها(   �� پيشو�� 
– بر�( پاكيزگي � &��ستن خانه- تنها بر� ( يك تن كه بانو( 
خانه باشد نيست كه بر�( همه � تك تك &نهاست؛ �� كوچك 
� بز�گ. بايد همه 
� �ين برنامه همكا�( 
�شته باشند تا &� 
نير�( 
��ني بر�( همه ( &نها &���( بهبو
(، تند�ستي � 
پيشرفت كند چو� &���( نير�( 
��ني، چنانچه همه چيز 
 �

�ست، پاكيز� � 
�خشا� باشد، بي گما� بر�( &� خانو�

بر&��
� خو�هد شد.
�ين نير� ( 
��ني هما� گونه كه پيشتر گفته شد؛ فر�شي 

. فر�شي يكي �� پنج نير�( 
��ني &
ميا� �ست (4)، ��
نا= 
كه �مر��� &� �� 
� فرهنگ ها نيز به سا
گي مي تو�نيم بيابيم. 
��ژ� (   �� نيز  فر��
گا�  جشن  يا  فر��
گا�  ��ژ� ( 
فر�
گا�  به  پهلو(  �با�   �
 �ست.  &مد�  بر  فر�شي 
فر��تيكا� مي گويند. �ين نامگذ��( نيز تنها بر�( پيوستگي 
&� �ست با فر�شي يا نير�( 
��ني. 
� نوشته ها( پهلو( 
پا�ند �   �
فر��تي �  باستا�  پا�سي   �
فر�هر �  به &� 
پا�سي به گونه ها(؛ فر��تي، فر�هر، فر��
 � فر�� &مد� 
�ست � نا= فر��
ين نيز �� همين �يشه �ست. همچنين نا= 
�ير�نيا� 
� �ما� باستا�. مانند فر� ���تس(5) يا  برخي �� 

�شته،  
فر� �تي كه 
� تا�يخ ما
 � هخامنشي با &� برخو�

خو�هيم 
�شت.
 � بلند  �ند��� يي  به  ��تشت  &يين   �
 فر�شي  پايگا� 
��لاست كه نه تنها 
� جا( جا( ��ستا با &� ��به �� هستيم 
كه سيز
 همين يشت ��ستا نيز كه �� پر &���� ترين بخشها( 

.
��
 
��ستا ست، نا= فر��
ين يشت �� بر خو
كه  
�نسته �ند  
ميا� &  ���� برخي   �� 
��ني  نير�( 
بر
�شت، نا
�ستي �ست. برخي نيز &� �� نير�( با لندگي 
 = غاXيه  (قو�  خو�9  نير�(  يا  نمو)   � �شد  ناميه=   Zقو)
غذ�) خو�ند� � نوشته �ند. بسيا�( �� �با� شناسا� نيز &� 
هم  برخي   � گفته �ند  نيكوكا���  پنا�   � پشتو��  نير�(   ��
باشد  هر چه   ،)�� هر  به  
�نسته �ند.  �يما�  نير�(   ��  �&
��ژ� ( فر��، پر��9، پر��
� يا پر���نيد� نيز كه �مر��� 
مي گوييم، همه �� همين �يشه بر &مد� �ست. هما� چيز( كه 

� همه ( �مينه ها  )��
مي تو�ند ما �� با پاكيزگي � نيك كر
با� &��
 � بپر���ند تا با كوشش 
� ��� نيكي ها خو
 �� به 

پر��
گا� خو
 هر چه بيشتر نز
يك گر
�نيم.
بز�گ  &نجا  تا   �� فر��
گا�  جشن  باستا�،  �ما�   �

مي 
�شتند كه پا
شاها� � بز�گا� كشو�( � لشگر(، 
ين 
مر
�� همه � همه مي بايستي 
ستو�ها � &يين ها( &� �� به 
 �

�ستي به جا( &��ند � به &� بپر
��ند. 
��مستتر (6) 

پژ�هش «�ند � ��ستا» ��يه ( 503 مي نويسد: «... �نوشير��� 
سفير  �= فرستا
� ( ژ�ستي نين �� 
� مد[ 
� ��� جشن 
تشريفا[  �جر�(  سرگر=   � نپذيرفت  حضو�  به  فر�
گا� 

جشن مذكو� شد ...»(7)
  �
��تشتيا� �مر�� نيز همچو� ���گا� گذشته؛ 
� �ين 
 
��� كه هما� 
� ��� جشن فر��
گا� باشد، خانه ها( خو
�� پا3 مي كنند، بويها( خو9 
�  همه (  خانه مي پر�كنند � 
جامه ها( نو � �يبا مي پوشند � گل � شيريني �   نوشيدنيها( 
 ���  �& �يژ� (  نما�   � مي كنند   �
&ما 
� خانه  گوناگو� 
نشانه (  كه  مي چينند  سين   هفت  خو�نچه  �   � مي خو�نند   ��
هفت  �مشا سپند �ست تا &� هنگا= كه فر�شي  ها به خانه ها 
� �يستگاهها( 
يرين خو
، بر�( 
يد�� خانو
��، كسا� � 
&نا�  جايگا�  كه  ببينند  مي &يند؛  گذشتگا�   �
  �& نز
يكا� 

هنو� همچنا� گذشته ها پا3 � به 
�� �� &لو
گيهاست.
به  ��تشتيا�   
نز  �
 فر��
گا�  جشن  جايگا�   ��لايي 
پند�شته �ند  �فتا
� � چنين  �ند��� يي بو
� كه برخي به گما� 
كه شايد جشن نو��� هم هما� جشن فر��
گا� �ست! كه 
بر�(  بيشتر  پند��   � �ين گما�  نيست.  به هيچ ��( 
�ست 
&� پيش &مد� �ست كه؛ 
يد� �ند جشن فر��
گا� تا نخستين 
��� فر��
ين ما� پا بر جا مي ماند، يا چيز ها( 
يگر( همچو� 

7 ساخته كه نكند �
چيد� خو�نچه ( هفت سين �...�... &نها �� 
�ين جشن هما� نو��� �ست جز كه جشن فر��
گا�، هما� 
&غا�  نو���   �� پيش   ���  �
  �� كه  �ست  فر��
گا�  جشن 
� با فر� �سيد� نو��� پايا� مي يابد. جشن فر
��گا	 جشن 

 بر
	 تا همه  	
خانه تكاني �ست، جشن پا! سا�� �ست �� ��
بتو�نند 
� سا7 نو 
� كنا� هم با پاكي � مهرباني � 
�ستي 
�ندگي تا�� � نو( �� &غا� كنند. �ميد &نكه همه ( ما همو��� �� 

.

��� � بر�� پا3 � بي  &لو
گيها باشيم. �يد�� با

�يرنويسها
پنج   �& كه  �ست  گاهنبا�   ��� پنج   ...» 
يد�. �
 پنجه (  مسترقه:  خمسه (   -1

يد� خو�ند...پنج گا� ِ گاهاني �ست كه پنجه ( نيكو خو�ند. �
��� تر؟! �فته �ست كه 
نخستين  سا7   ��� پنج  &خرين  بها�).   
�
مهر پژ�هش   � با�گر
�ني  
هش.  (بن 

يد� 
�مين فر��
گا� �ست. (
يدگا� �
فر��
گا� � پنج ��� خمسه (  مسترقه يا 

�بو�يجا� بير�ني) 
2- فر�شي Faravashi نير�( 
��ني

3- �ين نير� (فر�هر) �� &فريدگا� 
� همه ( &فريدگا� �� &F � &تش � گيا� � 
جانو���� سو
مند گرفته تا هر چه كه بشو
 به &� �نديشيد � هيچ چيز بي فر�هر يا 

(.
��
فر�شي نشد� �ست. (بر گرفته �� گز��9 يشت ها �� �ند� يا
 �بر�هيم پو� 
نير�(   =:�Xبنو 
ئنا:= جا� 3- َ �هو:= تن2-  �ينها هستند: 1-  نير�  پنج  �ين   -4


�يافت � هوurvan ����� -49 : = ���� 5- فر�شي
(

ما� پا
شاها� ما�
5- فر� ���تس pharaortes پد� ( يا سر 

با  فر�نسو((1894-1846)   gير�� شنا�   darmesteter James 
��مستتر   -6
نوشته ها � پژ�هشها( بسيا� 
� �مينه ( ��ژ� ها � 
ستو� �بانها( �ير�ني � ...�...


�نشگا�   
�ستا صفا  
كتر   
يا �ند�  پژ�هش   ... شما�(  گا�   �� برگرفته   -7
تهر��.


